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ओहायो लिलिङ विि सात मध्ये एक पषृ्ठ हुनेछ 

 

ओहायो राज्य 
घोषणा गरे्न व्यक्तिलाई लललिङ 

विल डितलेरेशर्न 
यस लिलिङ विि डिक्िेरेशनको उद्देश्य तपाईं सचूित चिककत्सा ननर्णयहरू लिन सक्नुहुुँदैन र अन्ततम 

न्थिनतमा िा सधैँका िाचि अिेत अिथिामा हुनुहुतछ िने कृत्रिम िा प्राविचधक रूपमा आपूनत ण िररएको 
पोषर् र हाइड्रसेन ििायतका तपाईंको इच्छािाई जीिन---जीवित राख्ने उपिारको कािजात पि िनुण, 
रोक्नु िा किताण लिनु हो। यो लिलिङ विि डिक्िेरेशनिे तपाईंिाई आरामदायी हेरिाह प्रदान िने थिाथ्य 

सेिा कमणिारीहरूको न्जम्मेिारीिाई प्रिाि पादैन। आराम हेरिाह ितनािे त्रिरामीको पीिा िा िेिैनी कम 

िनणका िाचि िररएको उपाय हो तर मतृ्युिाई रोक्न होइन। 

 

तपाईं CPR ििायतका कुनै पनन िा सि ैककलसमका जीिन-जीवित राख्ने उपिारिाई सीलमत िनण 
रोज्नु हुुँदैन िने तपाईंको रोज्ने कानूनी अचधकार छ र तपाईं आफ्नो चिककत्सा उपिार 

प्रािलमकताहरूिाई लितन कािजातमा लिखित रूपमा िताउन िाहन सक्नुहुन।छ। 

 

ओहायो काननू अततिणत, लिलिङ विि डिक्िेरेशन अक्तिम क्थिति िा सधैँका लागग अचेि 

अिथिामा िएका व्यक्तिहरूका लागग मात्र लाग ूहुतछ। तपाईं अतय पररन्थिनतहरूमा चिककत्सा 
उपिार ननदेलशत िनण िाहनुहुतछ िने तपाईंिे हेल्ि केयर पािर अि एटनी तयार पानुणपछण। तपाईं 

अन्ततम न्थिनतमा हुनुहुतछ िा सधैँका िाचि अिेत अिथिामा हुनुहुतछ िने यो लिलिङ विि 

डिक्िेरेशनिे हेल्ि केयर पािर अि एटनीमा प्रािलमकता लितछ। 

 

[तपाईंको चिककत्सा न्थिनत पररितणन िएमा िा तपाईंिे पनछ हेल्ि केयर पािर अि एटनी पूरा िने ननर्णय 

लिएमा तपाईंिे नयाुँ लिलिङ विि डिक्िेरेशन पूरा िने िारेमा वििार िनुणपछण। तपाईंसुँि लिलिङ विि 

डिक्िेरेशन र हेल्ि केयर पािर अि एटनी दिुै छ िने तपाईंिे यी कािजातहरूको प्रनतलिवपहरू सुँि ैराख्नु 

पछण। तपाईं थिाथ्य सेिा केतरमा त्रिरामी हुनुहुतछ िा तपाईिे आफ्नो चिककत्सकसुँि आफ्नो मेडिकि 

रेकिणहरू अपिटे िदाण आफ्नो कािजात(हरू) सािमा ल्याउनुहोस।्] 
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ओहायो 
लललिङ विल डितलेरेशर्न 

[R.C. §2133] 
 

(पुरा नाम वप्रतट िनुणहोस)्  

(जतम लमनत) 
 

यो मेरो लिलिङ विि डिक्िेरेशन हो। मिेै हथताक्षर िरेको सिै पूिण लिलिङ विि डिक्िेरेशनिाई रद्द िदणछु।  

म यस कािजातको प्रकृनत र उद्देश्य िझु्छु। कुनै प्रािधान अमातय िा अप्रितणनीय पाइतछ िने यसिे यस 

कािजातको िाुँकी िाििाई प्रिाि पादैन। 

म थिथि ददमािको हुुँ र दिाि, जािसाजी िा अनुचित प्रिािमा परेको छैन। म एक सक्षम ियथक हुुँ जसिे 

यो कायणको पररर्ामिाई िुझ्छ र थिीकार िदणछ। म थिेच्छािे मेरो ननदेशनको घोषर्ा िदणछु कक मेरो मतृ्य ु

कृत्रिम रूपमा िामो समयसम्म निररयोस।् [R.C. §2133.02 (A)(1]] 

म यो लिलिङ विि डिक्िेरेशनिाई मेरो पररिार र चिककत्सकहरूिे ननन्श्ित थिाथ्य सेिा अथिीकार िने 

मेरो कानूनी अचधकारको अन्ततम अलिव्यन्क्तको रूपमा सम्मान िनेछ ितने िाहतछु। [R.C.§2133.03(B)(2)] 

पररिाषा 
ियथक ितनािे 18 िषण िा सोितदा िढी उमेरको व्यन्क्त हो। 

एजेतट िा अटर्नी-इर्न-फ्यातट ितनािे एक सक्षम ियथक हो जसिाई एक व्यन्क्त (”वप्रन्तसपि”) िे 

वप्रन्तसपिका िाचि थिाथ्य सेिा ननर्णयहरू लिन हेल्ि केयर पािर अि एटनीमा नाम ददन सक्छ। 

कृत्रत्रम िा प्राविगधक रूपमा आपूति ि गररएको पोषण िा हाइड्रसेर्न ितनािे इतरािेनस िा ट्युि किडिङ 

मािण त उपिब्ध िराइने िाना र तरि पदािणिाई िुझाउुँछ। [तपाईंिे किडिङ ट्यूििाई अथिीकार िा ितद 

िनण सक्नुहुतछ िा आफ्नो हेल्ि केयर पािर अि एटनी एजेतटिाई कृत्रिम पोषर् िा हाइड्रशेन अथिीकार 

िा ितद िनण अचधकार ददन सक्नुहुतछ।] 

कम्फटि केयर ितनािे पोषर् र-िा हाइड्रसेन सदहतको कुनै पनन उपाय, चिककत्सा िा नलसणङ प्रकिया, उपिार िा 
हथतक्षेपिाई िुखझतछ जनु त्रिरामीको पीिा िा िेिैनी कम िनणका िाचि िररतछ तर मतृ्युिाई रोक्न होइन। 

CPR ितनािे काडि णयोपल्मोनरी ररसलुसटेशन िुखझतछ जनु कुनै पनन व्यन्क्तको सास िेनण िा मुटुको धड्कन 

एक पटक रोककएपनछ सरुु िने धेरै तररकाहरू मध्ये एउटा हो। यसिे ररसलुसटेशन िाहेक कुनै अतय कारर्िे 

िदाण कुनै व्यन्क्तको िायुमािण सिा िने समािेश िदैन। 

ओहायो लिलिङ विि पषृ्ठ सात मध्ये दईु हुनेछ 
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घोषणा गरे्न व्यक्तिितनािे लिलिङ विि डिक्िेरेशनमा हथताक्षर िने व्यन्क्त हो। 

ररसलुसटेशर्न र्नगर्नुिहोस ्िा DNR आदेश ितनािे त्रिरामीिे काडि णयोपल्मोनरी ररसलुसटेशन प्राप्त िनुण हुुँदैन िनेर 

सकेंत िनण त्रिरामीको रेकिणमा िेखिएको चिककत्सकको मेडिकि अिणर हो। 

थिाथ्य सेिा ितनािे कुनै व्यन्क्तको शारीररक िा मानलसक थिाथ्य कायम राख्न, ननदान िा उपिार िनणका 
िाचि कुनै पनन हेरिाह, उपिार, सेिा िा प्रकियािाई िझुाउुँछ। 

थिाथ्य सेिाको तर्नणिय ितनािे सचूित सहमनत ददनु, सचूित सहमनत ददन अथिीकार िनुण िा थिाथ्य सेिाका 
िाचि सचूित सहमनत किताण लिनु हो। 

हेल्ि केयर पािर अफ एटर्नी ितनािे कानूनी कािजात हो जसिे वप्रन्तसपििे अि त्यथता ननर्णयहरू लिन नसक्दा 
वप्रन्तसपििे एजेतटिाई धेरैजसो थिाथ्य सेिासम्ितधी ननर्णयहरू लिन अचधकार ददतछ। सािै, वप्रन्तसपििे 

एजेतटिाई वप्रन्तसपिको तिण िाट र तुरुततै िा अतय कुनै पनन समयमा सरुक्षक्षत थिाथ्यसम्ितधी जानकारी 
सङ्किन िनण अचधकार ददन सक्छ। हेल्ि केयर पािर अि एटनी ितनािे आचिणक शन्क्तको अचधकार होइन। 

हेल्ि केयर पािर अि एटनी कािजातिाई व्यन्क्त(हरू) िाई वप्रन्तसपिका व्यन्क्त िा सम्पन्त्तको सरंक्षकको रूपमा 
काम िनण मनोनीत िनण पनन प्रयोि िनण सककतछ। अदाितिे वप्रन्तसपिका िाचि सरंक्षक ननयुक्त िरेता पनन 

अदाितिे अतयिा ननर्णय नलिएसम्म हेल्ि केयर पािर अि एटनी प्रिािमा रहतछ। 

जीिर्न - जीविि राख्रे्न उपचार ितनािे कुनै पनन चिककत्सा प्रकिया, उपिार, हथतक्षेप िा अतय उपाय हो जो 
त्रिरामीिाई ददइुँदा मखु्य रूपमा मतृ्युको प्रकियािाई िढाउुँछ। 

जीविि रहरे्न इच्छाको घोषणा ितनािे कानूनी कािजात हो जसिे एक सक्षम ियथक (”घोषर्ा िने व्यन्क्त”) िाई 

घोषर्ा िने व्यन्क्तिे ऊ िा उनी िम्िीर त्रिरामी हुुँदा िा थिायी रूपमा अिेत हुुँदा र आफ्नो इच्छाहरू अि उप्रातत 

िताउन नसक्दा कुन थिाथ्य सेिा िाहतछ िा िाहुँदैन िनी ननददणष्ट िनण ददतछ। यो इच्छापि होइन र इच्छािाई 

प्रनतथिावपत िदैन जसिाई मतृ्यु पनछ व्यन्क्तको सम्पन्त्त प्रितध िनणका िाचि कायणकारी ननयुक्त िनण प्रयोि 

िररतछ। 

थिायी रूपमा अचेि अिथिा ितनािे एक अपररितणनीय न्थिनत हो जसमा त्रिरामी आिैं  िा आिू र िरपरको िारेमा 
थिायी रूपमा अनलिज्ञ हुतछ। कम्तीमा दईु चिककत्सकहरूिे त्रिरामीको परीक्षर् िनुणपछण  र त्रिरामीिे उच्ि 

मन्थतष्कको कायण पूर्ण रूपमा िमुाएको छ र पीिा सहन िा महससु िनण असमिण छ िनेर सहमत हुनुपछण। 

वप्रक्तसपल ितनािे हेल्ि केयर पािर अि एटनीमा हथताक्षर िने सक्षम ियथक सम्झनु पछण। 

टमीर्नल शिि ितनािे वप्रन्तसपिको उपन्थित िएका चिककत्सक र वप्रन्तसपिको परीक्षर् िरेका एक अकाण 
चिककत्सकद्िारा उपयुक्त चिककत्सा मापदण्ि अनुसारका ननधाणररत रूपमा चिककत्सा सनुनन्श्ितताको उचित 

मािािाई, सोिाट रोि, त्रिमारी िा िोटका कारर् अपररितणनीय, ननको पानण नसककने तिा उपिार िनण नसककने 

न्थिनत ितने िुखझतछ। (1) ननको हुन सक्दैन र (2) जीिन-जीवित राख्ने उपिारको प्रितध िररएन िने तुिनात्मक 

रूपमा छोटो समयम ैमतृ्य ुहुन सक्छ। 

ओहायो लिलिङ विि पषृ्ठ सात मध्ये तीन हुनेछ 

 



30 
 

कुर्नै म्याद सककरे्न लमति छैर्न। यो लिलिङ विि डिक्िेरेशनको कुनै म्याद सककने लमनत हुुँदैन। यद्यवप, म 

यसिाई जनुसकैु िेिा रद्द िनण सक्छु। [R.C. §2133.04(A)] 

 

असली जथि ैप्रतिललवप बर्नाउँछ। कुनै पनन व्यन्क्त यस कािजातको प्रनतलिवपमा िर पनण सक्छ। [R.C. §2133.02(C)] 
 

राज्य बाहहरको आिेदर्न। म यो कािजातिाई कानूनिे अनुमनत ददएको हदसम्म कुनै पनन अचधकार क्षेिमा सम्मान 

िनण िाहतछु। [R.C. §2133.14] 
 

मिेै यो मेरो हेल्ि केयर पािर अफ एटर्नी पुरा िरेको छु: छु छैन   
 

सचूर्नाहरू। [ध्यान ददनुहोस:् तपाईंिे कसैको नाम लिनु आिश्यक छैन। कसैको नाम छैन िने कानूनिे 

तपाईंको उपन्थित चिककत्सकिाई नामको िममा ननम्न व्यन्क्तहरू मध्ये कुनै एकिाई सूचित िनण 
उचित प्रयास िनण आिश्यक छ: तपाईंको अलििािक, तपाईंको पनत/पत्नी, उपिब्ध रहेका तपाईंका 
ियथक छोराछोरीहरू, तपाईंका आमािुिा िा तपाईंका उपिब्ध रहेका अचधकांश ियथक दाजुिाइहरू।] 

अततत: मेरो उपन्थित चिककत्सकिे जीिन-जीवित राख्ने उपिार रोक्न िा किताण लिनु पछण  िनेर 

ननधाणरर् िदणछ, मेरो चिककत्सकिे प्रािलमकताको ननम्नलिखित िम [कुनै पनन प्रयोि निररएका 
िाइनहरू ननकाल्नुहोस]्ति नाम ददइएको व्यन्क्तहरू मध्ये एकजनािाई सचूित िनण उचित प्रयास 

िनेछ: [R.C. §2133.05(2)(a)] 
 

पदहिो सम्पकण को नाम र सम्ितध:  
 

ठेिाना:   

टेलििोन नम्िर(हरू):   

दोस्रो सम्पकण को नाम र सम्ितध:   

 

ठेिाना:   

टेलििोन नम्िर(हरू):   

तेस्रो सम्पकण को नाम र सम्ितध:   

 

ठेिाना:   

टेलििोन नम्िर(हरू):    

म अक्तिम क्थिति मा छु र मेरो थिाथ्य हेरिाह ननर्णयहरू आिैिे लिन सन्क्दन िने िा म सधैँका लागग अचेि 

अिथिामा छु िने र मिेै सचूित ननर्णयहरू लिन सक्ने क्षमता पुन: प्राप्त िने कुनै उचित सम्िािना छैन िने 

त्यसपनछ म मेरो चिककत्सकिाई मिाई केिि आरामको हेरचाहददुँदै मिाई प्राकृनतक रूपमा मनण ददनका िाचि ननदेशन ददतछु। 

ओहायो लिलिङ विि पषृ्ठ सात मध्ये िार हुनेछ 
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म मेरो चिककत्सकिाई आरामको हेरिाह प्रदान िने उद्देश्यका िाचि अचधकार प्रदान िछुण : 
1. CPR ििायतका जीिन-जीित राख्ने उपिारको प्रितध निनुणहोस;् 

2. कृत्रिम िा प्राविचधक रूपमा आपूनत ण िररएको पोषर् िा हाइड्रशेन रोक्नुहोस ्िा किताण लिनुहोस,् म 

सधैँका िाचि अिेत अिथिामा छु िने मैिे तिका विशेष तर्नदेशर्नहरू अततिणत त्यथता रोक्ने िा किताण 
लिने अचधकार ददएको छु र अतय सतणहरू पूरा िएको छ; 

3. DNR आदेश जारी िनुणहोस;् 

4. मिाई आरामदायी िनाउन र पीिा कम िनणका िाचि माि आिश्यक हेरिाह प्रदान िदै मेरो मतृ्यु रोक्न 

कुनै कदम निाल्नुहोस।् 
 

विशेष तर्नदेशर्नहरू। 

म विशेष रूपमा मेरो गचककत्सकलाई रोतर्न अगधकार हदतछु िा उपचारले कृत्रत्रम िा प्राविगधक 

रूपमा आपूति ि गररएको पोषण िा हाइड्रसेर्नको प्रािधार्नका लागग सहमति कफिाि ललर्न सरुु गरेको 
छ िरे्न म थिायी रूपमा अचेि अिथिामा छु र मेरो गचककत्सक र मेरो जाँच गरेका कम्िीमा एक 

अतय गचककत्सकले उगचि मात्रामा गचककत्सकीय तर्नक्चचििाका लागग कृत्रत्रम िा प्राविगधक रूपमा 
आपूति ि गररएको पोषण र हाइड्रसेर्नले मलाई आराम हदँदैर्न िा मेरो पीिालाई कम गदैर्न िर्नी 
तर्नधािररि गरेको छ। [R.C. §2133.02(A)(3) र R.C. §2133.08] 

 

िप तर्नदेशर्न िा सीमाहरू। 

[तिको िािी ठाउुँ  पयाणप्त छैन िने तपाईिे िप पषृ्ठहरू सिंग्न िनण सक्नुहुतछ। 

तपाईंका कुन ैअनतररक्त ननदेशन िा सीमाहरू छैनन ्िने ति “कुन ैपनन छैन” िेख्नुहोस।्] 

ओहायो लिलिङ विि पषृ्ठ सात मध्ये पाुँि हुनेछ 
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घोषणा गरे्न व्यक्तिको हथिाक्षर 

मिेै मेरो पररिारका सदथयहरू, मेरो हेल्ि केयर पािर अि एटनीमा नाम ददइएको एजेतट (मसुँि छ िने), 

मेरो चिककत्सक, मेरो अचधिक्ता, मेरो धालमणक सल्िाहकार र अतयिाई यो लिलिङ विि डिक्िेरेशनको 
िारेमा िताउनका िाचि न्जम्मेिार छु िनी िुझकेो छु। मिेै यो लिलिङ विि डिक्िेरेसनको प्रनतलिवपहरू 

कुनै पनन व्यन्क्तिाई ददन सक्छु ितने मिेै िुझकेो छु। 
 

मिेै यो लिलिङ विि डिक्िेरेसनमा हथताक्षर िनुणपछण  (िा मेरो िाचि हथताक्षर िनण कुनै व्यन्क्तिाई 

ननदेशन ददनु पछण) र हथताक्षरको ताररि िताउनुपछण  र हथताक्षर कक त दईु ियथकहरूिाट साक्षी हुनुपछण  जो 
हथताक्षर साक्षी हुन योग्य छन ्िा हथताक्षर नोटरी पन्ब्िकको सामु थिीकार िनुणपछण  ितने कुरा मिेै िुझेको 
छु। [R.C. §2133.02] 

 

म यो लिलिङ विि डिक्िेरेशनको 

 मा   ओहायोमा मेरो नाममा हथताक्षर िछुण। 

 

 

घोषर्ा िने व्यन्क्त 

[साक्षीहरू िा एक र्नोटरी थिीकृति रोज्र्नुहोस।्]  

साक्षीहरू [R.C. §2133.02(B)(1)] 

[ननम्नलिखित व्यन्क्तहरूिे यस लिलिङ विि डिक्िेरेशनको साक्षीको रूपमा काम िनण सक्दैनन:् 

 कुनै छ िने तपाईंको हेल्ि केयर पािर अि एटनीमा तपाईंको एजेतट; 

 कुनै छ िने तपाईंको व्यन्क्त िा सम्पन्त्तको सरंक्षक; 

 कुनै छ िने कुनै पनन िैकन्ल्पक एजेतट िा सरंक्षक; 

 रित, वििाह िा धमणपुि (उदाहरर्का िाचि तपाईंको जीिनसािी र छोराछोरीहरू) 

िाट तपाईंसुँि सम्िन्तधत जो कोही पनन; 

 तपाईंको उपन्थित चिककत्सक; र  

 तपाईंिे हेरिाह पाउनुिइरहेको नलसणङ होमको व्यिथिापक।] 

ओहायो लिलिङ विि पषृ्ठ सात मध्ये सात हुनेछ 
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म प्रमाणणि गछुि  कक घोषणा गरे्न व्यक्तिले मेरो उपक्थितिमा यो लललिङ विल डितलेरेशर्नमा हथिाक्षर 

गरेको िा थिीकार गरेको छ र घोषणा गरे्न व्यक्ति थिथ्य हदमागको देणखतछ र दबाब, जालसाजी िा 
अरु्नगचि प्रिािमा र्नपरेको िा र्निएको छ। 

 /  /    
साक्षी एकजनाको हथताक्षर  साक्षी एकजनाको वप्रतट िररएको नाम ताररि 

 
 

 साक्षी एकजनाको ठेिाना 
 

 /  /    
साक्षी दईुजनाको हथताक्षर  साक्षी दईुजनाको वप्रतट िररएको नाम ताररि 

 
 

साक्षी दईुजनाको ठेिाना 
 

िा कुर्न ैसाक्षीहरू छैर्नर्न ्िरे्न 
 

र्नोटरी थिीकृति [R.C. §2133.02(B)(2)] 

ओहायो राज्य 

 ss काउतटी। 

 

 मा मेरो अिाडि, अधोहथताक्षररत नोटरी पन्ब्िक, व्यन्क्तित रूपमा उपन्थित ियो 

, उपरोक्त लिलिङ विि डिक्िेरेशनको घोषर्ा िने व्यन्क्त र 

उसिे यसमा उल्िेि िरेका उद्देश्यहरूका िाचि कायाणतियन िरेको छ िनी थिीकार िरेको छ। म घोषर्ा िने 

व्यन्क्त थिथि ददमािको र दिाि, जािसाजी िा अनुचित प्रिािमा परेको छैन जथतो देखितछ िनी प्रमाखर्त िछुण। 

 
 

नोटरी पन्ब्िक 

 

मेरो आयोिको म्याद सककतछ:   

 

मेरो आयोि थिायी छ:   
 

© जनिरी 2022। सािणजननक, अचधिक्ता, चिककत्सा र ओन्थटयोपैचिक चिककत्सक, अथपताि, िार एसोलसएसन, चिककत्सा समाज र िैर-

नािामुिी संघ र संथिाहरूिाट प्रयोिका िाचि िेरर वप्रतट िनण र प्रनतलिवप ननकाल्न सककतछ। यसिाई िेरर ननकाल्न नसक्ने हुन सक्छ 
व्यािसानयक रूपमा नािामा त्रििीका िाचि। 

ओहायो लिलिङ विि पषृ्ठ सात मध्ये सात हुनेछ 

 


